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NM Veteran Friidrett 2018

L
Resultatliste 24.08.2018
KV 35-39 100 m
Heat: 1 Vind: 0,1
1 158 Katrine Tonning (83) Stavanaer Friidrettsklub 14,84
KV 45-49 100 m
Vind: 0,1
1 78 Heae ingebora Danielsen (73) Ik Grane Arendal Friidre 14 .47
2 155 Rubi Maria Semb (72) Ski IL Friidrett 15.97
KV 45-49 1500 m
Heat: 1
1 168 Ellen Kvalheim (73) Stierdal Friidrettsklubb 5.21.08
2 230 Mona Kathrine Grindbera (72) Verdal Friidrettsklubb 5.31.52
KV 45-49 Hoyde
1 145 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 1.36
1,20 1,26 1,30 1,33 1,36 1,38
(o] o o (o] o XXX
KV 45-49 Kule 4,0kg
1 201 Mararete Heir (70) Torodd IF 8.45
7,96 8,1 7,88 8,45 7,95 X
2 145 Kari Nordaas Kulkarni (71) Sandnes IL 8.15
7,53 7,10 8,02 7,74 7,64 8,15
KV 45-49 Slegge 4,0kg
1 201 Mararete Heir (70) Torodd IF 23.20
21,10 23,20 22,06
KV 50-54 100 m
Vind: 0,1
1 166 Toril Lauritsen Nvbora (67) Steinkier Friidrettsklubb 14.40
2 159 Brita Henning (64) Steinkier Friidrettsklubb 16.71
3 31 Lillv Remme Brunel (66) Eaersunds Idrettsklubb 17.29
KV 50-54 1500 m
1 228 Ann Sissel Vehus (64) Verdal Friidrettsklubb 6.06.45
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KV 50'54 Hgyde
1 159 Brita Henning (64) Steinkier Friidrettsklubb 1.20
1,05 1,08 1,11 1,14 1,17 1,20 1,23
o o o (o] X0 X0 X
2 164 Mariann Sandsund (64) Steinkier Friidrettsklubb 1.14
0,99 1,05 1,08 1,11 1,14 1,17
(o] o o XX0 XX0 XXX
KV 50-54 Kule 3,0kg
1 170 Katarina Ulla Marian Sederholm Hoff  (68) Stigrdal Friidrettsklubb 11.89
11,45 11,77 11,89 11,55
2 172 Anne Merethe Moe Dahlen (66) Stovnerkameratene 8.39
7,75 8,39 8,24 7,90 7,98 X
3 164 Mariann Sandsund (64) Steinkier Friidrettsklubb 7.30
6,68 6,80 7,02 7,12 7,30 7,20
KV 50-54 Slegge 3,0kg
1 172 Anne Merethe Moe Dahlen (66) Stovnerkameratene 24 40
23,30 24,40 22,94 X 23,54 23,28
KV 55-59 100 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 95 Heidi Barth (61) Larvik Tun & IF 1411
2 195 Anne Karine Seland (62) Serild FIK 16.28
3 62 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - ar. 17.88
KV 55-59 1500 m
1 195 Anne Karine Seland (62) Serild FIK 6.13.93
KV 55-59 3000 m Kappgang Kappgang 3000 m
Heat: 1
1 76  Anne Grethe Hofnes (63) Hommelvik IL 24.11.83
KV 55'59 Hgyde
1 34  Jorunn Ellefsen (63) Exoress. IL 1.29
1,20 1,26 1,29 1,32
o XX0 X0 XXX
2 95 Heidi Barth (61) Larvik Tum & IF 112
1,03 1,06 1,09 1,12 1,15
o o o (o] XXX
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KV 55'59 Hgyde
3 62 Kate Alnes (61) GTIFriidrettsklubb - ar. 1.06
1,0 1,03 1,06
X0 o XX0
KV 55-59 Kule 3,0kg
1 60 Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - ar. 9.39
8,82 X 9,39 X X X
2 98 Raanhild Marie Gulvik (63) Larvik Turn & IF 8.05
7,63 X 8,05 X 7,97 X
3 62 Kate Alnes (61) GTI Friidrettsklubb - ar. 7.44
7,08 X X X 7,44 X
KV 55-59 Slegge 3,0kg
1 60 Janice Astrid Flaathe (59) GTI Friidrettsklubb - ar. 32,32
X 29,35 X 32,32 31,74 30,48
KV 60-64 100 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 41 Annv Undheim (56) Framstea IL 15.52
2 122 Eldbigra Sanden Savik (56) Norna-Salhus IL 18.79
KV 60'64 Hgyde
1 122 Eldbigra Sanden Savik (56) Norna-Salhus IL 1.0
0,88 0,91 0,94 0,97 1,0 1,03
o o o (o] o XXX
KV 60-64 Kule 3,0kg
110 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 8.93
8,49 8,93 8,37 8,68 X X
KV 60-64 Slegge 3,0kg
1 110 Live Basen (58) Modum Friidrettsklubb 35.93
33,80 34,47 35,93 X X 33,26
KV 65-69 100 m
Heat: 1 Vind: 0,2
1 216 Marit Huflatten (53) Tensbera Friidrettsklub 15.62
2 39 Bigra Reknes (52) Florg Toa IF 17.84
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Resultatliste 24.08.2018
KV 65-69 100 m
KV 65-69 Slegge 3,0kg
216 Marit Huflatten (53) Tensbera Friidrettsklub DNS
DNS
KV 70-74 1500 m
1 112 Mariann Stenbakk (44) Moss IL 7.4565
KV 70-74 Hoyde
1 213 Grete Rivenes (48) Tensbera Friidrettsklub 1.09
1,0 1,03 1,06 1,09 1,12
(o] o o XX0 XX-
KV 70-74 Kule 3,0kg
1 213 Grete Rivenes (48) Tensbera Friidrettsklub 8.16
7,85 X 7,85 8,16 8,09 X
2 169 Emma Tove Stubera Grgnmo (44) Stigrdal Friidrettsklubb 7.84
7,48 7,28 X 7,34 7,84 X
3 48 Greta Synngve Skievik (48) Frosta IL 6.43
6,28 X 6,43 6,36 6,15 X
KV 70-74 Slegge 3,0kg
1 213 Grete Rivenes (48) Tensbera Friidrettsklub 25,57
25,57
KV 75-79 100 m
Heat: 1 Vind: 0,2
1 68 Herborg Ninni Blakstad (42) Gular, IL 19,00
KV 75-79 1500 m
1 137 Eva Carlsen (40) Ready 8.48,99
KV 75'79 Hgyde
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KV 75'79 Hgyde
1 68 Herbora Ninni Blakstad (42) Gular, IL 097
0,88 0,91 0,94 0,97 1,0
o o o X0 XXX
KV 75'79 Kule
1 40 Grethe Maren Mvklestad Florg Toa IF 7.65
7,39 7,35 7,65 7,35 7,39 7,34
KV 75-79 Slegge 2,0kg/119cm
1 40 Grethe Maren Mvklestad Florg Toa IF 26.82
26,82 X X 26,49 X X
MV 35-39 100 m
Vind: -0,4
1 15 Lars Rune Strandskoa (83) BUL-Tromsg. Friidrett 12,97
MV 35-39 5000 m
Heat: 1
1 138 Kristian Woldvik (82) Rindal IL 15.53.60
2 22 Tonv Gierde (83) Bgler IF - Friidrett 16.27.03
3 56 Eiqgil Maane Instebg (83) Gloppen Friidrettslaa 16.45.42
4 104 Arild Moen (80) Lanke IL - Friidrett 17.10.39
5 91 Per Erik Monsrud (81) Konasvinager IL Friidrett 17.14.23
6 107 Oddvar Rgnning (80) Lanke IL - Friidrett 18.25.35
MV 35'39 Lengde
135 Odd Arne Elstad (80) Rakkestad IF DNS
DNS
MV 40-44 100 m
Heat: 1 Vind: 0,4
1 147 @vstein Paulsen (77) Sandnes IL 11.85
2 52 Jgran Laukeland (77) Ferde IL 11.95
3 133 Maanus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 12,04
4 43 Morten Solheim (76) FRIIL 12,27
5 59 Dag Eirik Strgmstad (75) Groruddalen Friidrettskl 13.31
MV 40-44 5000 m
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MV 40-44 5000 m
Heat: 1
1 175 Abdulaziz Mahammedsalih Ebrahim  (78) Strindheim il 15.01.46
2 30 Veaard Viadenes (77) Dalebrand, IL 17.47 .36
3 225 Christian Holter (75) Vareqa Fleridrett 19.38,50
MV 40-44 Lengde
1 133 Maanus Dehli Vigeland (78) Oslostudentenes IK 6.18
0,2 0,4 -0,1 0 -1,6 -0,8
5,87 X 6,07 X 6,18 6,11
2 59 Dag Eirik Strgmstad (75) Groruddalen Friidrettskl 4.82
0,6 0,3 0,7 -0,2 0,1 -0,7
X 4,69 X X 4,82 X
MV 40-44 Slegge 7,26kg
1 36 Endre Reigstad (74) Fil Aks-77 37.68
X 37,68 37,62 37,21 36,94 37,12
MV 45-49 100 m
Heat: 1 Vind: -0,4
1 146 Torleiv Helland (69) Sandnes IL 12.35
2 11 Anders Riiber (72) BUL.ILi 12.41
3 92 Simen Tgmmeraas Aasvestad (73) Konasvinaer IL Friidrett 12,55
4 208 Knut Roger @wre (69) Trondheim Friidrett - Fri 12.93
5 174 Torbigrn Moe (72) Stovnerkameratene 14.50
MV 45-49 5000 m
Heat: 1
1 116 Havard Maane Jakobsen (72) Namdal lgpeklubb 16.32.44
2 1  Tore Isaksen (73) Alta IF 17.55.14
3 49 Qystein Lie (70) Frosta IL 18.06.30
MV 45-49 Lengde
1 92 Simen Tgmmeraas Aasvestad (73) Konasvinaer IL Friidrett 5.50
-0,3 0,6 0 -0,5 -1,5 0
5,36 5,48 X 5,28 5,50 X
2 71  Kiell Vidar Norheim (69) Hattfielldal IL 5.29
-0,4 -0,3 -1,0 0,3 -1,9 -1,0
5,09 5,13 5,11 5,04 5,26 5,29
3 174 Torbigrn Moe (72) Stovnerkameratene 3.73
0,2 0,6 -0,1 0 0 -1,2
X 3,69 X 3,73 X 3,73
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MV 45-49 Slegge 7,26kg
1 80 Tom Arne Helaesen (70) Ik Grane Arendal Friidre 34.82
33,53 34,82 32,02 X X 32,74
2 21 Richard Smitt-lnaebretsen (71) Boler IF - Friidrett 2743
27,41 25,86 27,25 27,27 X 27,43
3 193 Tommy Dale (71) Semna IL 24,00
X 21,23 21,27 X 24,00 X
4 127 Roland Johannes Wilhelmus vanden  (72) NTNUI 23.54
22,76 22,33 23,54 23,20 21,89 23,17
MV 45-49 Stav
1 92 Simen Tgmmeraas Aasvestad (73) Konasvinaer IL Friidrett 270
2,0 2,10 2,20 2,30 2,40 2,50 2,60 2,70 2,80
o o o (o] o o X0 X0 X
2 127 Roland Johannes Wilhelmus vanden  (72) NTNUI 2,60
2,50 2,60 2,70
o o XXX
MV 50-54 100 m
Heat: 1 Vind: 0,0
1 99 Ivar Nigs (65) Leinstrand IL 12.81
2 188 Frode Holt (64) Sturla IF 12.83
3 212 Geir Jonny Kaasen (64) Tvrving IL 13.19
4 8  Ronnv Haufe (66) BFG Beraen Lapeklubb 14.21
MV 50-54 5000 m
Heat: 1
1 186 @wind Lanagraen (65) Strindheim il 17.49.29
2 109 Johan Venseth (65) Markabvada IL 17.54.85
3 25 Geir Arve Muri Clausen (67) Dalebrand, IL 20.07.40
MV 50-54 Lengde
1 188 Frode Holt (64) Sturla IF 5.50
0,2 0,6 0,3 0,3
5,17 5,27 X 5,50 X X
2 167 Trond Olav Skevik (68) Steinkier Friidrettsklubb 5.31
0,2 0,7 0,4 -0,3 0,5 0,5
X X 5,31 5,24 X 5,27
3 219 Frode Mvrvana (67) Ullensaker/Kisa IL Friidr 4,82
0,1 0,9 0,6 0,4 0,2 0,6
4,62 X 4,59 4,82 4,58 4,64
4 83 Kiell lvar Robertsen (64) Jaeqervatnet Idrettslaa 4,58
0,6 0,4 0,6 0,6 0,3 0,9
4,58 3,53 3,23 4,45 3,05 4,29
MV 50-54 Slegge 6,0kg
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MV 50-54 Slegge 6,0kg
1 189 Tore Vaaagen (66) Sunndal Il Friidrett 45,58
42,52 45,58 X 44,63 X X
2 45 Stein Fossen (68) FRIIL 39.16
37,08 38,07 38,35 36,00 39,16 38,88
3 203 Ole Johan Heir (68) Torodd IF 36.45
X X 36,45 X X X
4 198 Bigrn Arne Kristiansen (68) Tialve. IK 31.24
X 31,24 X X X X
5 83 Kiell lvar Robertsen (64) Jeeaervatnet Idrettslaa 30.33
30,33 X 28,53 X X X
MV 50'54 Stav
1 83 Kiell lvar Robertsen (64) Jazegervatnet ldrettslaa 2,50
2,00 2,20 230 2,40 2,50 2,60
o XX0 o (o] XX0 XXX
MV 55-59 100 m
Heat: 1 Vind: 0,1
1 61 Johan Andreas Lgland (59) GTI Friidrettsklubb - ar. 13,57
2 182 Morten Warankov (60) Strindheim il 14.21
3 93 Anders Lian Kvrksaetergra IL 14.89
MV 55-59 5000 m
Heat: 1
1 29 Rolf Hernes (63) Dalebrand, IL 17.59.02
2 27 Hakon Kvllo (63) Dalebrand, IL 18.01,16
3 115 Roaer Meltina (61) Mosuvik IL - Friidrett 19.09.53
MV 55-59 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 191 Erling Andersen (60) Sefteland TIL 31.32,35
MV 55'59 Lengde
1 61 Johan Andreas Lgland (59) GTI Friidrettsklubb - ar. 487
0,1
4,87
2 217 Thomas Skomedal Rgnvik (63) Tensbera Friidrettsklub 475
0 -0,5 0,4 0,2 0,6 0,3
4,75 4,74 X 4,53 X 4,69
MV 55-59 Slegge 6,0kg
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MV 55-59 Slegge 6,0kg
1 2 Bigrn Arild Sande (61) Aremark IF 4397
39,02 X 41,46 X 43,97 X
2 111 Amund Vaaaen (59) Molde Olvmp - Friidrett 42 47
40,55 40,35 42,47 X 41,89 X
3 102 Torrev Enoksen (63) Lvynadal IL 41,23
X X 39,19 41,23 39,60 38,98
MV 55-59 Stav
1 44  Ole Hartvia Nissen Viken (60) FRIIL 3.00
2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10
o X0 o XX0 XX0 XXX
MV 60-64 100 m
Heat: 1 Vind: -2,2
1 157 Stia Wemundstad (57) Stadsbvad IL - Friidrett 14.40
2 66 Frank Atle Kvinae (54) Gular, IL 14.81
MV 60-64 3000 m
Heat: 1
1 90 Jan Monsrud (55) Konasvinaer IL Friidrett 11.22.88
2 130 Kiell Eriksen (55) Oandal IL 11.28.12
3 86 Kiell Oddvin Navelsaker (54) Jalster IL 11.56.70
4 177 Even Oddvar Lekken (54) Strindheim il 12.00.75
5 183 Per Arve Sgrnaard (54) Strindheim il 12.05.52
MV 60-64 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
2 10 Martin Linaas (57) Bratsbera IL 31.26.37
207 Karl Ludvia Sellaren (56) Trondheim Friidrett - Fri DQ
MV 60-64 Lengde
1 157 Stia Wemundstad (57) Stadsbvad IL - Friidrett 447
0,3 0,2
4,47 4,46
2 100 Halvard Olav Finsrud (58) Lillehammer IF 3.27
0,3 0,2 0,4 0,3 0,1 0,2
2,85 3,04 3,18 3,05 3,19 3,27
MV 60-64 Slegge 5,0kg
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MV 60-64 Slegge 5,0kg
1 131 Arve David Keilen (56) Olderdalen K 32,30
28,54 X 31,42 32,30 X 31,75
2 100 Halvard Olav Finsrud (58) Lillehammer IF 23.17
20,3 22,5 21,68 X 23,17 22,03
MV 60'64 Stav
1 66 Frank Atle Kvinae (54) Gular, IL 2.40
1,80 1,90 2,00 2,10 2,20 2,30 2,40
(o] o o (o] o X0 X0
2 100 Halvard Olav Finsrud (58) Lillehammer IF 2,00
1,50 1,60 1,70 1,80 2,00 2,10
o o o (o] X0 XXX
MV 65-69 100 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 178 Frithiof Lvyna-nielsen (53) Strindheimi il 15.02
2 139 dvstein Gierdrum (52) Romerike Friidrett 15,12
3 55 Dadfinn Kaspar Nvhammer (50) Gloppen Friidrettslaa 15.40
4 73  Gunnar Fornes (51) HearalL 16.05
5 81 Karsten Nordli (50) IL Pioner Friidrett 19.11
MV 65-69 3000 m
Heat: 1
1 37 Harald Nvaard (51) Fil Aks-77 11.32.00
2 209 Gunnar Bigrn Solfield (49) Tvedestrand Turn Oqg IF 11.46.37
3 55 Dadfinn Kaspar Nvhammer (50) Gloppen Friidrettslaa 12.10.38
4 126 Halvor Hoveid (51) NTNUI 12.22,83
5 152 Arvid Swrstad (49) Skaun IL 12.54,68
MV 65-69 5 km Kappgang Kappgang 5 km
Gruppe: 1
1 47 Raanar Hofnes (52) FrollL 31.46,96
2 232 Jan Arvid Rolstad (50) Vikina, TIF 35.47 .96
MV 65'69 Lengde
1 143 Oddbigrn Bergheim (50) Samhald IL 3.87
0,2 0,3 0,7
3,66 3,84 3,87
2 81 Karsten Nordli (50) IL Pioner Friidrett 2.85
0,6 0 0,3 0,6
2,72 2,59 2,38 2,85
73 Gunnar Fornes (51) Heara L DNS
DNS
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Resultatliste

MV 65-69

Lengde
MV 65'69 S|egge
1 148 Kiell Viaao Adamski
38,23 37,85 41,89
2 35 Arne Reigstad
27,48 29,78 27,12 27,53
3 141 Odd Keilen
26,17 X 24,86 28,87
4 143 Oddbigrn Beraheim
27,88 28,59 27,17 27,18
5 142 Torbigrn Kristian Thorland
23,46 X 25,75 24,04
6 81 Karsten Nordli
23,24 23,3 22,62
MV 65'69 Stav
1 81 Karsten Nordli
1,5 1,80 1,90 200
o X0 (o] X
MV 70-74 100 m
Heat: 1 Vind: -0,2
1 38 Erling Arnfinn Bleie

2 89 Hakon Aasvestad
3 196 Svein Edmund Kristiansen
4 150 Arne Johan Jensen

MV 70-74

Heat: 1
1 136 Harald @deaard
2 63 Olav Haaland
3 70 Per Maane Skaar

3000 m

MV 70-74

1 82 Tor Dahl
2 149 Torkiell Spiaseth
3 65 Arthur Johannes Lillefosse

MV 70-74 Lengde

Stjerdal - 01.09.2018 20:56:05

5 km Kappgang

5,0kg

(50) Sarpsbora IL

(50) Fil Aks-77
29,08 28,33

(53) Rosendal TL
X 28,31

(50) Samhald IL
26,91 27,14

(50) Runar, IL

(50) IL Pioner Friidrett

(50) IL Pioner Friidrett

(48) Finngy IL
(47) Konasvinaer IL Friidrett
(46) Serild FIK
(47) Sietne IL

(46) Raumnes & Arnes IL
(48) GTI Friidrettsklubb - ar.
(47) Gular, IL

(47) Inderay IL
(44) Sarpsbora IL
(44) Gular, IL

FriSys

41.89

29,78

28.87

28.59

2575

233

1.90

15,19
15.77
15.96
16.45

124148
12.47.56
14.00.05

Kappgang 5 km

31.38.83
32.32.99
36.07.84

24.08.2018
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Resultatliste 24.08.2018
MV 70-74 Lengde
1 229 Harald Johannes Hofstad (44) Verdal Friidrettsklubb 414
0,2 0 0,3 0,3 0,6
X 4,08 4,14 4,05 3,85
2 38 Erling Amfinn Bleie (48) Finnayv IL 412
0,2 0,5 0,3 0,4 0,6 0,2
3,99 4,03 4,02 4,12 X X
3 196 Svein Edmund Kristiansen (46) Serild FIK 3.87
0,1 0,3 0,3 0,5 0,1
X 3,87 3,85 3,82 3,69
4 163 Kiell lvar Jgnnum (45) Steinkier Friidrettsklubb 3.50
0,4 0,1 0,2 0,6 0,6
X 3,30 3,38 3,46 3,50
5 42 JanKristian Olsen (47) FRIIL 3.46
0,5 0,1 0,3
3,1 X 3,46
6 65 Arthur Johannes Lillefosse (44) Gular, IL 251
0,5 0,5 0,2 -0,1
2,51 2,33 2,37 2,34
150 Arne Johan Jensen (47) Sietne IL DNS
DNS
54  Arne Warem (46) Giesdal IL DNS
DNS
MV 70-74 Slegge 4,0kg
1 97 Jostein Mvrvana (46) Larvik Turn & IF 36.58
32,88 X X 36,58 X 35,28
MV 70-74 Stav
2 163 Kiell var Jgnnum (45) Steinkier Friidrettsklubb 2,00
1,70 1,80 1,90 2,00 2,10
(o] o) (o] (o] XXX
3 106 Ivar Nilssen (47) Lanke IL - Friidrett 1.80
1,70 1,80 1,90
o o XXX
54 Arne Warem (46) Giesdal IL DNS
MV 75-79 100 m
Heat: 1 Vind: 0,2
1 77  Kiell Hilmar Saamvr (42) Idun's IL 16.00
2 134 Arne J Mielde (42) Ostergy IL 16.45
3 32 Torbigrn Mona (40) Eaersunds Idrettsklubb 20.22
MV 75-79 3000 m
Heat: 1
1 179 Hagbart Vebostad (41) Strindheim il 14.59,84
2 7 Halvtan Vikan (41) Beitstad IL 19.07.27
231 Arvid Johannes Bigrsvik (43) Vikina. TIF DNS
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MV 75-79 3000 m
MV 75-79 5 km Kappgang Kappgang 5 km
1 231 Anvid Johannes Bigrsvik (43) Vikina. TIF 39.57.12
MV 75'79 Lengde
1 113 Ole Kristian Skaua (43) Moss IL 3.76
0,4 0,1 0,2 0,4 0,3 0,8
X X X 3,76 X X
205 Hans Edvardsen (42) Trondheim Friidrett - Fri DNS
DNS
MV 75-79 Slegge 4,0kg
1 151  Arvid Bigraum (42) Skaun IL 33.51
X 33,51 X X X X
2 51 Gunnar Bolset (39) Ferde IL 32,23
28,43 28,62 30,45 X 31,40 32,23
MV 80-84 100 m
Heat: 1 Vind: -0,2
1 20 Jostein Haraldseid (35) Beekkelagets SK 15.98
2 237 Kiell Oddvar Ulitana (38) Qvstese IL 16.33
3 69 Kiell Seelensminde (37) Gular, IL 17.06
4 88 Knut Henrik Skramstad (37) Konasbera IF 17.30
5 144 Kiartan Sglvberg (36) Sandefiord Turn & Idrett 18,53
6 125 Henry Opland (36) Norodd., IL 20.24
MV 80-84 Lengde
1 88 Knut Henrik Skramstad (37) Konasbera IF 3.15
0,1 0,2 0,2 0,4 0,5 0,4
3,06 X 2,96 2,79 2,87 3,15
2 144 Kiartan Seglvbera (36) Sandefiord Turn & Idrett 282
0,4 0,5 0,4 0,6 0,6 0,5
2,45 2,30 2,66 X 2,63 2,82
3 211 Endre Refsnes Nesheim (37) Tvrvina IL 2.49
0,1 0,4 0,3 0,8 0,4 0,6
2,43 2,12 2,15 2,29 2,39 2,49
4 125 Henry Opland (36) Norodd, IL 2,11
0,3 0,1 0,3 0,6
X 2,07 2,11 1,93
214  Gunnar Olav Hansen (38) Tensbera Friidrettsklub DNS
DNS
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MV 80-84 Slegge 3,0kg
1 144 Kjartan Sglvbera (36) Sandefiord Turn & Idrett 29,62
X X 27,69 29,62 X X
2 50 Audun Holme (36) Ferde IL 2711
X 27,11 X X X X
3 211 Endre Refsnes Nesheim (37) Tvrvina IL 23.94
22,57 21,53 X 21,49 23,94 22,84
MV 85-89 100 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 123 Arvid Fieerli (32) Norodd, IL 19.83
2 67 Harry Malvin Tvedt (33) Gular, IL 20,77
MV 85'89 Lengde
1 123 Arvid Fieerli (32) Norodd, IL 2,56
0,2 0,2 0,4
2,30 2,46 2,56
MV 85-89 Slegge 3,0kg
1 3 Gunnar Tellevik (33) Ask Friidrett 28.22
28,20 28,22 26,84 27,62 X X
2 124 Harald Sgbstad (32) Norodd, IL 19.52
17,17 18,78 X 19,52 X X
3 57 Jegraen Monson Holme (31) Gloppen Friidrettslaa 19.27
18,17 X X 19,06 19,27 X
MV 90-94 100 m
Heat: 1 Vind: -0,1
1 103 Harald Alfred Aanerud (27) Lerenskoa Friidrettslaa 26.51
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